Wandern

Krebsberatungsstelle
B Stuttgart

Angebot fiir Betroffene
mit und nach Krebs



»Gehen ist des Menschen beste Medizin”
(Hippokrates)
Wandern in und um Stuttgart

In einer kleinen Wandergruppe kénnen an Krebs erkrankte
Menschen

= in Bewegung bleiben

« frische Luft tanken

= schweigen oder sprechen

- die Natur als Ressource erleben

» kurze Entspannungsiibungen kennenlernen

Sonntags von 10 Uhr bis ca. 12:30 Uhr

22.02.2026 Feuerbacher Hohenweg
Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle Hohensteinstr.
22.03.2026 Fellbacher Besinnungsweg
Treffpunkt: Bushaltestelle Oeffingen
19.04.2026 Rote-Socken-Weg
Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle Marienplatz
17.05.2026 Heslach - Schwalblesklinge — Fernsehturm
Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle Waldeck
21.06.2026 Remsecker Rundwanderweg Hase
Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle Endstation
Remseck-Neckargréningen
12.07.2026 Unterturkheim — Rotenberg Grabkapelle
Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle Untertiirkheim

Leitung

Monika Artinger, Dipl.-Sozialpadagogin (BA)
Wanderleiterin Deutscher Alpenverein
monika.artinger@alpenverein-remstal.de

Veranstalter
DAV Sektion Stuttgart e.V. - www.dav-stuttgart.de

Anmeldung

Krebsberatungsstelle Stuttgart

Tubinger StraBe 15 - 70178 Stuttgart
Tel.0711 51 88 72 76 - info@kbs-stuttgart.de

Die Teilnahme ist kostenfrei — Spenden sind willkommen
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Sektion Stuttgart www.kbs-stuttgart.de



