Wandern

Krebsbheratungsstelle
B Stuttgart

Angebot fiir Betroffene
mit und nach Krebs



»Gehen ist des Menschen beste Medizin”
(Hippokrates)
Wandern in und um Stuttgart

In einer kleinen Wandergruppe kénnen an Krebs erkrankte
Menschen

= in Bewegung bleiben

« frische Luft tanken

= schweigen oder sprechen

- die Natur als Ressource erleben

« kurze Entspannungsiibungen kennenlernen

Sonntags von 10 Uhr bis ca. 12:30 Uhr

02.08.2026 Stuttgarter Seenplatte

Treffpunkt: Bushaltestelle Forsthaus 1
06.09.2026 Durch das griine U

Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle Maybachstral3e
04.10.2026 Von Vaihingen zum Katzenbachsee

Treffpunkt: Bahnhof Stuttgart-Vaihingen
01.11.2026 Der kleine M6hringer Hexenweg

Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle Riedsee
06.12.2026 Vom Burgholzhofturm zum Max-Eyth-See

Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle Pragsattel

Leitung
Frau Monika Artinger, Dipl.-Sozialpdadagogin (BA)
Wanderleiterin Deutscher Alpenverein

Anmeldung

Frau Monika Artinger
monika.artinger@alpenverein-remstal.de
Tel. 0160 15 34 798

Veranstalter
DAV Sektion Stuttgart e.V. - www.dav-stuttgart.de

Anmeldung

Krebsberatungsstelle Stuttgart

Tubinger StraBe 15 - 70178 Stuttgart

Tel. 0711 51 88 72 76 - info@kbs-stuttgart.de

Die Teilnahme ist kostenfrei — Spenden sind willkommen
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