Gesprdchsgruppe

Krebsberatungsstelle
B Stuttgart

Flir Betroffene wahrend
und nach der Behandlung



Alle Teilnehmer*innen verbindet die Gemeinsamkeit einer
Krebsdiagnose. In der Gruppe geht es um Erfahrungen
mit der Erkrankung und deren Behandlung. Die Sitzungen
werden moderiert und teilweise strukturiert.

Die Gesprachsgruppe bietet Raum fiir:
» Strategien zur Verarbeitung der Belastung wahrend
und nach der Behandlung
» Psychologische Betrachtung von Krankheitsverarbeitung
» Auseinandersetzung mit existenziellen Themen
» Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen

Teilnehmer*innen
Betroffene wahrend und nach der Behandlung
Gruppengrof3e: maximal zehn Personen

Leitung
Mira Vogt, Psychologin M.Sc., Psychoonkologin WPO i. A.

Kursdauer: 6 Termine

Mittwochs 14-tagig, jeweils 15:30-17:00 Uhr
Kursl: 14.01.-25.03.2026

Kursll: 06.05.-15.07.2026

Kurs lll: 02.09.-11.11.2026

Wichtige Information:
Eine Teilnahme an der Gruppe ist nur moglich, wenn der
erste und/oder zweite Termin wahrgenommen werden kann.

Anmeldung / Veranstaltungsort
Krebsberatungsstelle Stuttgart

Tubinger StraBe 15 - 70178 Stuttgart

Tel. 0711 51 88 72 76 - info@kbs-stuttgart.de

Kursgebiihr 30,00 Euro

Der Betrag ist vor Kursbeginn auf das Konto zu Gberweisen:
Landesbank Baden-Wiirttemberg

IBAN: DE15 6005 0101 0001 1164 50

Vermerk: Gesprachsgruppe KBS und Kursnummer

Wir sind

fiir Sie da




